
Bygherrer spørger i dag til bæredygtighed. Derfor vil BIH’s projekt om energieffektive boliger få stor 

indflydelse på byggeriet fremover. 

Efter afslutningen af projektet ” Energi-

effektive boliger med letbetonelemen-

ter” står det klart, at BIH var på rette 

spor, da det i 2007 blev besluttet at vise, 

hvordan letbetonelementer gør det 

enklere at overholde energikravene til 

såvel lavenergibyggeri som endnu mere 

energibesparende passivhuse.

”Vi mærker tydeligt, at arkitekter og 

bygherrer i højere grad har fået øjnene 

op for den gratis energigevinst, der på 

grund af varmeakkumulering ligger i at 

bruge letbetonelementer”, siger afde-

lingsleder Flemming Hoff Jakobsen fra 

den rådgivende ingeniørvirksomhed 

Hundsbæk & Henriksen, som stod for 

projektets beregninger.

”Samtidig vil jeg varmt anbefale et af 

projektets konkrete resultater, nemlig 

BIH’s Hæfte 10 om energieffektive boli-

ger med helvægge og dæk af letbeton. 

Hæftet giver den eneste samlede frem-

stilling af den opgave, man som rådgi-

vende ingeniør eller arkitekt står over 

for i forbindelse med lavenergibyggeri”, 

fortsætter Flemming Hoff Jakobsen.

Ud over ingeniørfirmaet Hundsbæk & 

Henriksen deltog Statens Byggeforsk-

ningsinstitut og arkitektfirmaet C. F. 

Møller i projektet, som blev støttet øko-

nomisk af Aalborg Portland. Det er såle-

des C. F. Møller, der har tegnet både det 

trekantede parcelhus og etagehuset, 

som er Danmarks første bud på et pas-

sivhus i flere etager.

Hos C. F. Møller bekræfter arkitekt maa 

Mette Nymann, at kommende bygherrer 

i dag lægger betydelig vægt på byggeri-

ets bæredygtighed.

”Vi bruger i høj grad projektets viden i 

vores rådgivning af kunderne, fordi det 

ofte er en fordel at tænke længere frem 

og bygge til i overmorgen i stedet for til 

i morgen. Læringen fra projektet har vi 

allerede brugt i flere projekter, så det er 

helt sikkert med til at fremme bæredyg-

tigt byggeri”, siger Mette Nymann.

Formålet med projektet var at vise, 

hvordan et parcelhus og et etagehus 

med ændringer af blandt andet kon-

struktionsdetaljer kan tilpasses fire 

forskellige energiklasser. Projektet do-

kumenterede samtidig, at det er sund 

Viden om energieffektiv  
letbeton viser sig slagkraftig

– et initiativ støbt af Dansk Beton

C. F. Møller har tegnet det trekantede parcelhus Nordpilen.
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Elementproducenter

EXPAN A/S
76 37 70 00
8600 Silkeborg, 6920 Videbæk,
5471 Søndersø, 6650 Brørup, 4140 Borup

Give Elementfabrik A/S
76 70 15 40
7323 Give

Leth Beton A/S
97 94 55 11
7755 Bedsted Thy

Niss Sørensen & Søn A/S
97 56 42 22
7860 Spøttrup

Fårup Betonindustri A/S
86 45 20 88
8990 Fårup

Gandrup Element
96 54 38 00, 9362 Gandrup
76 93 90 00, 6580 Vamdrup

Præfa-Byg		
98 95 13 00
9750 Østervrå

Tinglev Elementfabrik A/S
72 17 10 00
6360 Tinglev

SEKRETARIAT

Dansk Beton
Letbetonelementgruppen – BIH
Postboks 2125
1015 København K
Telefon 72 16 00 00
Telefax 72 16 00 38
E-mail: sekretariat@bih.dk

fornuft at bruge letbetonelementer i 

lavenergiboliger, fordi betonens evne til 

varmeakkumulering er et stort plus for 

varmeregningen.

De to huse blev konstrueret til at op-

fylde henholdsvis nutidens krav i Byg-

ningsreglementet, BR08, samt kravene i 

lavenergiklasse 2, 1 og ”0”. Sidstnævnte 

hvor energiforbruget til opvarmning og 

nedkøling er reduceret med 75 procent 

i forhold til de nuværende energikrav 

og dermed er på niveau med den tyske 

passivhusklasse. Det svarer nogenlunde 

til den energiklasse, som fagfolk regner 

med vil blive et krav i bygningsregle-

mentet fra 2020, selv om der intet of-

ficielt foreligger endnu.

BIH har tidligere dokumenteret betyd-

ningen af tunge byggematerialers evne 

til at optage varme om dagen og af-

give den om natten. Det skete ved en 

uvildig beregning af CO2-belastningen 

fra en bygning i hele dens levetid med 

henholdsvis lette vægkonstruktioner af 

gipsplader på et træskelet og middeltun-

ge vægkonstruktioner af letbeton.

Konklusionen var, at letbetonhuset målt 

over hele levetiden gav et væsentligt 

mindre CO2-udslip, som primært skyldes 

det lavere energiforbrug til opvarmning. 

Sagt på en anden måde, skal et byggeri 

af lette materialer derfor isoleres væ-

sentligt kraftigere end et letbetonbyg-

geri for at opnå samme bæredygtighed.

Etagehuset er Danmarks første bud på et passivhus i flere etager.Nordpilen er trekantet – med masser af glas mod syd.

Få mere information hos BIH
Interesserede kan hente såvel Hæfte 10 om energieffektive boliger som  

anden nyttig litteratur om byggeri med helvægge og dæk af letbeton på 

www.bih.dk. På hjemmesiden findes også en interaktiv visualisering af pro-

jektets parcelhus. Her kan man gå en tur i huset og søge information om 

husets konstruktioner og installationer.

Parcelhuset

Energiberegninger

BR 08 Lavenergi 2 Lavenergi 1 Lavenergi 0

Energiramme 70 kWh/m² + 2200/A = 
81,3 kWh/m²år

50 kWh/m² + 1600/A = 
58,2 kWh/m²år

35 kWh/m² + 1100/A =
40,6 kWh/m²år

0,25 x (70 kWh/m² + 
2200/A) = 20,3 kWh/m²år

Energiberegninger Samlet energibehov: 
78,0 kWh/m²år

Energiforbrug til rumop-
varmning: 60,0 kWh/m²år

Energiforbrug til overtempe-
ratur: 0,0 kWh/m²år

Dimensionerende transmis-
sionstab excl vinduer og 
døre: 5,0 W/m²

Samlet energibehov: 
57,3 kWh/m²år

Energiforbrug til rumop-
varmning: 33,1 kWh/m²år

Energiforbrug til overtempe-
ratur: 0,0 kWh/m²år

Dimensionerende transmis-
sionstab excl vinduer og 
døre: 3,8 W/m²

Samlet energibehov: 
40,1 kWh/m²år

Energiforbrug til rumop-
varmning: 22,7 kWh/m²år

Energiforbrug til overtempe-
ratur: 0,0 kWh/m²år

Dimensionerende transmis-
sionstab excl vinduer og 
døre: 3,1 W/m²

Samlet energibehov: 
20,0 kWh/m²år

Energiforbrug til rumop-
varmning: 10,2 kWh/m²år

Energiforbrug til overtempe-
ratur: 0,0 kWh/m²år

Dimensionerende transmis-
sionstab excl vinduer og 
døre: 2,5 W/m²

Konstruktioner

BR 08 Lavenergi 2 Lavenergi 1 Lavenergi 0

Fundament for ydervæg 2 skifter Leca blokke i 
højden

Beton til frostfri dybde
ψ = 0,21 W/mK

2 skifter Leca blokke i 
højden:
120 mm Leca blokke yderst
200 mm Isolering
150 mm Leca blokke inderst

Beton til frostfri dybde
ψ = 0,11 W/mK

3 skifter Leca blokke i 
højden:
120 mm Leca blokke yderst
250 mm Isolering
150 mm Leca blokke inderst

Beton til frostfri dybde
ψ = 0,09 W/mK

3 skifter Leca blokke i 
højden:
120 mm Leca blokke yderst
300 mm Isolering
150 mm Leca blokke inderst

Beton til frostfri dybde
ψ = 0,08 W/mK

Fundament for bærende 
skillevæg

2 skifter 150 mm Leca 
blokke, λ = 0,28
Renselag i beton

U-værdi er indregnet i ter-
rændækkets U-værdi
ψ = 0,0 W/mK

2 skifter 150 mm Leca 
blokke, λ = 0,28
Renselag i beton

U-værdi er indregnet i ter-
rændækkets U-værdi
ψ = 0,0 W/mK

3 skifter 150 mm Leca 
blokke, λ = 0,28
Renselag i beton

U-værdi er indregnet i ter-
rændækkets U-værdi
ψ = 0,0 W/mK

3 skifter 150 mm Leca 
blokke, λ = 0,28
Renselag i beton

U-værdi er indregnet i ter-
rændækkets U-værdi
ψ = 0,0 W/mK

Fundament for ikke 
bærende skillevæg

Ingen fundament Ingen fundament Ingen fundament Ingen fundament

Fortsætter næste side ...
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